
Medienmitteilung  

Die Anlaufstelle Alter in Fehraltorf lädt zum ersten Infocafé ein. 
Mit dem Infocafé schafft die Fachverantwortliche Alter der Gemeinde Fehraltorf 
einen offenen Treffpunkt, der Information, Begegnung und Austausch verbindet.  
 
Das Angebot wird erstmals am 30. April, 14:30 – 17:00 Uhr im Kafi Chilegass, 
Kirchgasse 4, in Fehraltorf durchgeführt und soll künftig in regelmässigen 
Abständen stattfinden. 
 

Ein Ort für Gespräche, Fragen und neue Kontakte 

Im Infocafé können ältere Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde in 
ungezwungener Atmosphäre zusammenkommen, Fragen rund ums Älterwerden direkt 
an die Fachverantwortliche Alter, Jsabelle Fähndrich richten, austauschen, oder einfach 
in Gesellschaft verweilen. Zudem bietet das Infocafé die Möglichkeit, sich über 
bestehende Angebote und Aktivitäten in Fehraltorf zu informieren.  
Jsabelle Fähndrich, die Organisatorin, plant von Zeit zu Zeit auch externe Fachpersonen 
einzuladen, die zu spezifischen Altersthemen Auskunft geben können. 

Ein Gewinn für die Gemeinde und die Bevölkerung 

Mit dem Infocafé entsteht ein direkter Draht zwischen der Gemeinde und der älteren 
Bevölkerung. Dadurch können Bedürfnisse frühzeitig erkannt, Angebote gezielter 
bekannt gemacht und der soziale Zusammenhalt gestärkt werden. Gleichzeitig 
profitieren die Besucherinnen und Besucher: Sie knüpfen neue Kontakte und erweitern 
ihr lokales Netzwerk – ganz im Sinne einer aktiven, lebendigen Gemeindekultur. 

Pilotprojekt im Kanton Zürich 

Die Idee ist nicht neu. In der Stadt Zürich setzt die Fachstelle im Alter bereits seit 2024 
ein Infocafè um. Im Rahmen eines Pilotprojekts begleitet die Schweizerische 
Gesundheitsstiftung RADIX in Zusammenarbeit mit Prävention und 
Gesundheitsförderung des Kantons Zürich und mit Unterstützung von 
Gesundheitsförderung Zürcher Gemeinden bei der Planung und der lokalen Umsetzung 
einer adaptierten Form. Dabei werden die jeweiligen Bedürfnisse sowie die vorhandenen 
Strukturen vor Ort berücksichtigt und Inputs aus den Anlässen einbezogen. 

Die Anlässe sind kostenlos und benötigen keine Anmeldung. 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme. 


